48° GIORNATA NAZIONALE PER LA VITA
1° FEBBRAIO 2026

Guardatevi dal disprezzare qualcuno di questi piccoli,
perché io vi dico che i loro angeli in cielo
vedono continuamente la faccia del Padre mio. (Mt 18,10)

Carissimo confratello, domenica 1° febbraio ricorre la 48° Giornata nazionale per la vita, istituita
dalla CEI nel 1978. Il tema scelto quest’anno dai Vescovi nel loro Messaggio ¢ “Prima i bambini”.
Ogni cristiano ritiene che la vita sia un dono del Signore e quindi un bene inestimabile che sempre
deve essere tutelato. Come scrivono i Vescovi: “in qualsivoglia situazione, i bambini sono quelli che
vanno prima di tutto accolti e protetti, insieme alla loro famiglia, in modo che possano crescere quanto
piu liberi e felici”.

Ti chiedo di dare risalto a questa Giornata, nel modo che ritieni pit opportuno, magari anche con una
delle seguenti modalita:

1. leggendo qualche brano del Messaggio all’inizio delle celebrazioni eucaristiche;
2. facendo un riferimento nell’omelia al valore e alla bellezza della vita;
3. invitando i fedeli, sia bambini che adulti a scrivere su un quaderno, un pensiero sulla vita.

Come scrivono 1 Vescovi alla fine del Messaggio, “La Giornata per la Vita sia I’occasione per un
serio esame di coscienza, basato sul punto di vista dei piccoli nelle questioni che 1i riguardano (dal
nascere, al crescere, all’essere felici...) e sostenuto dalla voce sincera dei bambini, cui chiedere — una
volta tanto — come vorrebbero che andassero le cose”.

QGrazie.

Nola, 28 gennaio 2026

Don Alessandro Valentino
Ufficio diocesano
Famiglia e Vita



